
梅雨の前に食品庫をすっきり！ 

「すっきりキッチン」一日教室 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時 ／ ５月 １７日（水曜日） 10 時～11 時 30 分 

■受講料 ／ ２，１６０円（税込・資料代込） 

■持ち物 ／ 筆記用具 

 

講師プロフィール 

   ＮＰＯ法人ハウスキーピング協会認定「整理収納アドバイザー1級」。アメリカでの 

居住経験、ホテルでのフロント勤務、輸入雑貨店勤務、そして主婦の経験を活かし 

整理収納のプロに転向。女性が多くの時間を過ごすキッチンに注目し、新しい 

キッチンライフを提案。女性のライフスタイルを問い続ける。 

                           ﾞ      

  

 

 

■講師／整理収納アドバイザー キッチニスタ AMI 

 

 

   AMI 

 お宅の食品保管庫に賞味期限切れの食品が入っていませんか？ きちんと整理

していないと、古いものが下になってしまって結局賞味期限切れになってしまいま

す。安い時に買い貯めた調味料など有り余る在庫で、食品庫がパンパンでお困り

の方！100円均一や無印良品などの安い収納用品を使って、食品庫をすっきり片

付けるポイントをお伝えし、使い勝手アップを目指します。またお洒落で使いやす

いお薦めキッチングッズもご紹介します。  

 ジメジメ梅雨の前に食品庫をきれいに整理して、「すっきりキッチン」をめざしませ

んか。 

お申し込み・お問い合わせは… 

京都新聞文化センター ℡ 075（213）8141 
〒604-8578 京都市中京区烏丸通夷川上ル京都新聞南館 8 階  

 


